
Estrutura da catequese paroquial 2023-2024 
 

O Itinerário de Iniciação à Vida Cristã das Crianças e dos Adolescentes com as famílias adotado 

como documento orientador para a reestruturação da catequese em Portugal, propõe uma 

organização da catequese que sai dos esquemas a que estamos habituados. A sua implementação será 

faseada, e no presente ano pastoral na nossa diocese será iniciado para os anos da adolescência com 

inicio marcado a partir de janeiro.  

De outubro a janeiro, todos os adolescentes (do 7º ao 11º) seguirão a proposta nacional que revisita a 

JMJ.  

Depois de janeiro entra em vigor a proposta deste Itinerário.  

O 7º ano deverá seguir a proposta das JMJ até final de dezembro e em janeiro segue a proposta do 

Itinerário. 

Como na nossa paróquia o 8º e o 9º ano haviam iniciado um projeto paroquial estes dois anos deverão 

seguir a proposta das JMJ até final de dezembro, continuando depois a proposta que já vinham 

trabalhando.  

O 10º e 11º ano terão uma proposta própria. 

Toda a catequese da infância mantem a estrutura habitual. 

 

 

 

 

CATEQUESE 2023-2024 

 
 

INFÂNCIA (1º ao 6º ANO) 
Mantem o percurso habitual  

 

ADOLESCENCIA (7º ao 11º) 
Até janeiro segue o percurso (JMJ) 

Depois de janeiro  

1º ano Acolhimento 7º ano Novo itinerário da catequese 

2º ano Pai Nosso 8º ano Percurso paroquial  

3º ano Luz e Eucaristia 9º ano Percurso Paroquial 

4º ano Bíblia 10º  ano JMJ grupo de jovens 

5º ano Historia do Povo 11º ano JMJ grupo de jovens 

6º ano Profissão de Fé   

 

 

 

Como as catequeses até final de dezembro, para a adolescência, se centram nas JMJ, todos os 

adolescentes devem fazer a inscrição no centro que lhes seja mais vantajoso em termos de horário e 

proximidade. Até final de dezembro os inscritos no 8º e no 9º ano terão encontros por grupo nos 

respetivos centros. Só depois de janeiro voltaremos aos encontros em conjunto como se fazia no ano 

passado.  


